
rzMkuBçkh 2011

rðMíkhý
rðMíkhý fkÞo¢{ rð¼køk, ©e f]»ý nkìÂMÃkx÷, økkuf¤ Lkøkh, fh{MkË - 388 325



rðMíkhý

2

yk¼kh
rðMíkhý fkÞo¢{ rð¼køk îkhk fuLMkh hkuøk Ãkh fk{ fhðk{kt ykðu Au su{kt ðÄkhu ykøk¤ ðÄe økÞu÷k fuLMkhLkk ËËeo 
{kxu Ëw:¾kðk{kt hkník ykÃkðk {kxu nkur{ÞkuÃkurÚkf Mkkhðkh ykÃkðkLkwt [k÷w fhðkLke rð[khýk MkkÚku y{wf økk{Lkk 
ËËeoykuLku ÷uðk{kt ykðu÷ Au. su{kt ®Mknku÷, nkzøkwz yLku çkku[kMkýLkk ºký ËËeoykuLke Mkkhðkh [k÷w fhðk{kt ykðu÷ 
níke. çkku[kMký økk{Lkk ©e rËLkuþ¼kE hkðS¼kE Ãkh{kh suyku AuÕ÷k yuf ð»koÚke økk{Lke ËqÄ {tz¤eLkk Mku¢uxhe 
íkhefu Mkuðk ykÃku Au. íkuykuyu økk{Lkk ËËeo h{uþ¼kE hES¼kE Ãkh{kh suyku {kuZkLkk fuLMkhÚke Ãkezkíkk níkk íku{Lku 
nkur{ÞkuÃkurÚkf Ëðkyku ykÃkýe nkìÂMÃkx÷Úke ½h MkwÄe ÃknkU[kzðk{kt {ËË fhe Au. ©e f]»ý nkìÂMÃkx÷ íkÚkk rðMíkhý 
fkÞo¢{ rð¼køk íkhVÚke íku{Lkku yk¼kh {kLkðk{kt ykðu Au. yLku çkku[kMký økk{Lke MkkÚku ykÃkýe çkeò økk{kuLkk 

MkhÃkt[/Mku¢uxhe íkÚkk økk{Lkk yøkúýeyku íkhVÚke MknfkhLke yÃkuûkk hk¾eyu Aeyu suÚke fheLku y{u y{khe Mkuðkyku AuðkzkLkk økk{Lkk 
ËËeoyku MkwÄe Mkkhe heíku ÃknkU[kze þfeyu.

Ônk÷k ðk[f r{ºkku,
ykÃkýu òýeyu Aeyu fu, fkuEÃký Mk{wËkÞLkk rðfkMk {kxu ykhkuøÞ MkkhðkhLke Mkuðkyku {wÏÞ ¼køk ¼sðu Au. ÷kufkuLku {ktËøke{ktÚke íkwhtík 
Mkkhðkh {¤u íkku s íkuyku rðfkMk fhe þfu Au yLku WíÃkkËf SðLk Sðe þfu Au. [hkuíkhLke sLkíkkLku Mkkhk{kt Mkkhe ykhkuøÞ Mkkhðkh {¤e 
þfu íku nuíkwÚke Mð. zkì. yu[.yu{. Ãkxu÷ Mkknuçk îkhk 1972{kt [kÁíkh ykhkuøÞ {tz¤Lke MÚkkÃkLkk fhðk{kt ykðe níke. yk {tz¤ nuX¤ 
©e f]»ý nkìÂMÃkx÷ þY fhðk{kt ykðe. yksu ©e f]»ý nkìÂMÃkx÷ 550 ÃkÚkkheykuðk¤e yãíkLk Mkkhðkh ykÃkíke nkìÂMÃkx÷ Au su{kt 
Ëhuf çke{kheLke Mkkhðkh ykÃkðk {kxuLkk rðþu»k¿kku nksh Au. suLkku VkÞËku Ëhð»kuo ykþhu 3 ÷k¾Úke ðÄkhu ÷kufku ÷u Au. Ãkhtíkw, ykÃkýk 
Mk{wËkÞ{kt ykþhu 80 xfk ËËeoyku yuðk nkuÞ Au su{Lku ykx÷k {kuxk MíkhLke MkkhðkhLke sYh nkuíke LkÚke yLku «kÚkr{f yÚkðk rîíkeÞ 
MíkhLke MkkhðkhÚke hkník ÚkE síke nkuÞ Au. íkËwÃkhktík [kÁíkh ykhkuøÞ {tz¤Lkk MÚkkÃkf yæÞûk Mð. zkì. yu[.yu{. Ãkxu÷ MkknuçkLke yuðe 
¼kðLkk níke fu nkìÂMÃkx÷Lke Mkkhðkh MkwrðÄkyku nkìÂMÃkx÷ MkwÄe s {ÞkorËík Lk hnu Ãký íku ykswçkkswLkk økk{zkLkk ÷kufku MkwÄe Ãký ÃknkU[u. 
yk çku {wÆkykuLku æÞkLk{kt hk¾eLku {tz¤ îkhk ð»kkuoÚke økúkBÞ Míkhu ½ýe çkÄe MðkMÚÞLku ÷økíke «ð]r¥kyku fhðk{kt ykðe hne Au. suLkku 
fkhkuçkkh rðMíkhý fkÞo¢{ rð¼køkLku MkktuÃkðk{kt ykÔÞku Au.
rðMíkhý fkÞo¢{ rð¼køk ºký MíkheÞ ÃkØríkLkk ykÄkhu fk{ fhu Au. «kÚkr{f Äkuhýu økk{{kt ykhkuøÞ fkÞofh Au. rîíkeÞ Äkuhýu LkkLkk 
Ëðk¾kLkk (Ãkuxk fuLÿ) ykðu÷k Au yLku ík]íkeÞ Äkuhýu ©e f]»ý nkìÂMÃkx÷, fh{MkË ¾kíku ykðu÷e Au. «kÚkr{f Äkuhýu Mkk{kLÞ çke{kheyku 
yLku íkf÷eVkuLke Mkkhðkh ykhkuøÞ fkÞofh îkhk fhðk{kt ykðu Au. su íkf÷eVkuLke Mkkhðkh ykhkuøÞ fkÞofh îkhk Lk ÚkE þfu íku{ nkuÞ íkuLku 
{kxu ËËeoykuLku Ãkuxk fuLÿ WÃkh yÚkðk íkku ©e f]»ý nkìÂMÃkx÷ ¾kíku {kuf÷ðk{kt ykðu Au. Ãkuxk fuLÿ Ãkh {urzf÷ ykìrVMkh Mkkhðkh ykÃku Au su 
íkf÷eVkuLke Mkkhðkh {urzf÷ ykurVMkh îkhk Lk ÚkE þfu íku {kxu ©e f]»ý nkìÂMÃkx÷Lkk zkìõxhku fuLÿ Ãkh ykðeLku Mkkhðkh ykÃku Au yLku ¾qçk 
ðÄkhu íkf÷eVku ðk¤k ËËeoykuLku ©e f]»ý nkìÂMÃkx÷ Ãkh Mkkhðkh {kxu {kuf÷ðk{kt ykðu Au. [kÁíkh ykhkuøÞ {tz¤ îkhk ykðk Ãkuxk fuLÿku 
Mkuðkr÷Þk, Ãkux÷kË, ¼kËhý, yøkkMk, yhze yLku ykýtË f]r»k ÞwrLkðŠMkxe yu{ A søÞkyu [÷kððk{kt ykðu Au. yk Ãkuxk fuLÿku yLku 
ykhkuøÞ fkÞofh îkhk yÃkkíke Mkkhðkh ¾qçk s ðksçke Ëhu nkuÞ Au.
yk «{kýuLke ºký MíkheÞ ÃkØrík «{kýu fk{ fhðk {kxu yuf sYrhÞkík yuðe Au fu su Mk{wËkÞ {kxu y{u fk{ fheyu Aeyu íkuLkku Mknfkh 
{éÞk fhu yLku yk {kxu y{khk rð¼køk yLku {tz¤ îkhk fhðk{kt ykðíke «ð]r¥kyku rðþuLke {krníke Mk{wËkÞLku {¤íke hnu íku sYhe 
Au. yk nuíkwÚke y{u yk rºk{krMkf Mkk{rÞf þY fÞwO Au. su{kt ík{Lku økúkBÞ Äkuhýu {tz¤ îkhk [k÷íke «ð]r¥kyku rðþu {krníke {¤þu íku 
WÃkhktík Mk{wËkÞLkk su ÷kufkuyu y{Lku Mknfkh ykÃÞku nkuÞ íku{Lke fk{økeheLku y{u yk Mkk{rÞf îkhk rçkhËkððk {køkeyu Aeyu. ©e f]»ý 
nkìÂMÃkx÷{kt {¤íke Mkuðkyku rðþu Ãký y{u yk Mkk{rÞf îkhk ÷kufkuLku òýfkhe ykÃkðk {køkeyu Aeyu. yk Mkk{rÞf yLku {tz¤Lkk çkeò 
¢kÞ¢{ku yLku «ð]r¥kyku rðþu ík{khk yr¼«kÞ yLku «ríkr¢Þk ykðfkÞo Au. 

zkì. ~Þk{MkwtËh su. hkEXêk,
rðMíkhý fkÞo¢{ rð¼køk, ©e f]»ý nkìÂMÃkx÷, [kÁíkh ykhkuøÞ {tz¤,

fh{MkË, VkuLk. 02692 - 228362
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[kÁíkh ykhkuøÞ {tz¤ îkhk Mkt[kr÷ík ©e f]»ý nkìÂMÃkx÷ 
þYykíkÚke s økúkBÞ Mk{wËkÞLke ykhkuøÞ÷ûke sYrhÞkíkkuLku Ãkqhe 
fhðk Mkíkík fkÞoþe÷ hne Au. fh{MkË ¾kíkuLke yíÞkÄwrLkf 550 
ÃkÚkkheLke nkìÂMÃkx÷{kt fkuEÃký «fkhLke çke{kheLke Mkkhðkh {kxuLke 
Mk½¤e MkwrðÄkyku yufAºk Lke[u s WÃk÷çÄ Au, MkkÚku yíÞkÄwrLkf 
fuLMkh MkuLxh yLku fkŠzÞkf MkuLxh Ãký fkÞohík Au. {tz¤u íkuLke 
ykhkuøÞ MkuðkykuLku fh{MkË nkìÂMÃkx÷ MkwÄe s Mke{eík LkÚke hk¾e. 
MðkMÚÞLke þYykík ÚkkÞ Au ½hykøkýuÚke yux÷k s {kxu {tz¤u íkuLke 
íkçkeçke MkwrðÄkykuLku økk{zkyku MkwÄe ÷E sðkLke Ãknu÷ fhe ykýtË 
SÕ÷kLkk 27 økk{zkykuLku Ë¥kf ÷eÄk Au. yk økk{ku Au:  
1. ËuËhzk 2. çkku[kMký
3. MkwtËý 4. çkuzðk
5. ¾ktÄ÷e 6. ðxkð
7. rLkMkhÞk 8. çkkfhku÷
9. ®Mknku÷ 10. çkkurhÞk
11. LkhMktzk 12. hkník÷kð
13. {nu¤kð 14. ðk½Ãkwhk
15. Ë÷kÃkwhk 16. nkzøkwz
17. ¼khu÷ 18. çkzkÃkwhk
19. EMkhk{k 20. rMk{hzk
21. yøkkMk 22. hkð÷e
23. ®þøk÷kð 24. ð÷uxðk
25. Ãkkzøkku÷ 26. Ãkkuhzk 
27. LkkÃkkz
yk økk{zkyku{kt rðMíkhý rð¼køk îkhk {wÏÞ ºký Mkuðkyku 
ykÃkðk{kt ykðu Au:
1. fuLMkh «kusuõx
2. Mkøk¼ko yLku çkk¤ ykhkuøÞ fkÞo¢{
3. Mkk{kLÞ çke{khe Mkkhðkh
1. fuLMkh «kusuõx :

fuLMkh yuf yuðe {nkÔÞkrÄ Au suLke ÔÞkÏÞk ÷øk¼øk Ëhuf ¼ýu÷ku 
íkÚkk y¼ý ðøko yuf s heíku fhu Au: ‘fuLMkh yux÷u fuLMk÷’. rðï{kt 
fuLMkhLkwt «{ký nðu ðÄíkwt sE hÌkwt Au yLku íku s heíku ykÃkýk 
[hkuíkh ÃktÚkf{kt Ãký yk fuLMkhLkk ËËeoykuLkwt «{ký {nËytþu ðÄe 
hÌkwt Au. {kuZkLkk íkÚkk øk¤kLkk fuLMkh MkkÚku †eykuLkk fuLMkh Ãký 

rðþu»k «{ký{kt òuðk {¤e hÌkk Au. yk {nkÔÞkrÄLku ytfwþ{kt 
hk¾ðk yLku íkuLke Mkk{u ykfhe ÷zík ÷uðkLkku rLkýoÞ {tz¤u ÷eÄku 
yLku 1999-2000{kt {tz¤u “fuLMkh òøk]rík, ðnu÷wt rLkËkLk yLku 
Mkkhðkh fkÞo¢{” hkòuzÃkwhk ÂMÚkík rºk¼wðLkËkMk VkWLzuþLk MkkÚku 
{¤eLku þY fÞkuo. ykýtË yLku ¾uzk SÕ÷kLkk 525 økk{zkyku{kt 
yk fkÞo¢{Lkwt y{÷efhý fhðk{kt ykðe hÌkwwt Au.
yk fkÞo¢{Lkku {wÏÞ nuíkw hÌkku fuLMkh {kxuLke Mk[kux {krníke yLku 
òøk]íkíkk. ½ýk «fkhLkk fuLMkh òu þYykíke íkçk¬k{kt s sýkE 
ykðu íkku íkuLke Mkkhðkh ðÄw yMkhfkhf çkLku Au yLku Sð ÃkhLkwt 
òu¾{ Ãký ½xu Au. {kuZk íkÚkk øk¤kLkk fuLMkh, †eyku{kt MíkLkLkwt 
fuLMkh, øk¼koþÞLkk {w¾Lkwt fuLMkh rðøkuhuLkk rþûký yLku òøk]íkíkk 
ykÃkðkLke «r¢Þk økk{zkLkk Míkhu yòuz heíku Q¼he ykðu Au.
yk fkÞo¢{ {kxu Ëhuf økk{zk{kt ykhkuøÞ fkÞofh çknuLkku Au suykuLku 
økúkBÞûkuºku y{÷efhý {kxu ¾kMk «fkhLke íkk÷e{ ykÃkðk{kt 
ykðu Au. íkuyku økk{zkyku{kt sE ÷kufku MkkÚku ÔÞÂõíkøkík ðkík[eík 
îkhk MkktMf]ríkf heíku MðefkÞo MktËuþk, hnuýefhýe íkÚkk Äq{úÃkkLkLku 
yxfkððk rðþuLke Mk{s ykÃku Au yLku MkkÚku s þtfkMÃkË r[Lnkuðk¤k 
ÔÞÂõíkLku ðÄw íkÃkkMk {kxu ©e f]»ý nkìÂMÃkx÷{kt {kuf÷ðk íksðes 
fhu Au. ykðk ËËeoyku{kt òu fuLMkh ÃkkuÍexeð nkuÞ íkku íkuLkwt rLkÞr{ík 
Vku÷kuyÃk hk¾ðkLke Lkiríkf sðkçkËkhe Ãký yk ykhkuøÞ fkÞofh 
çknuLkku Mkn»ko Mðefkhu Au.
2. Mkøk¼ko yLku çkk¤ ykhkuøÞ fkÞo¢{:

yuf MðMÚk Mk{ksLkku ÃkkÞku Au yuf MðMÚk {kíkk. yk fkÞo¢{ 
ytíkøkoík íkk÷e{ ÷eÄu÷ ykhkuøÞ fkÞofh çknuLk økk{{kt Mkøk¼ko 
çknuLkkuLku «Mkwrík rðþuLke íkÚkk çkk¤fLkk ykhkuøÞLku ÷økíke 
rðrðÄ «fkhLke {krníke yLku Mk{s ykÃku Au. Mk{íkku÷ yknkh 
Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞkLk ykhkuøÞLke ò¤ðýe, ËðkykuLkwt MkuðLk íkÚkk 
«Mkqrík {kxu nkìÂMÃkx÷{kt sðk {kxuLkwt sYhe {køkoËþoLk ykÃke yk 
çknuLkku MkwðkðzLku ÷økíke ík{k{ çkkçkíkkuLke fk¤S ÷u Au.
3. Mkk{kLÞ çke{kheLke Mkkhðkh:

yk fkÞo¢{ ytíkøkoík ykhkuøÞ fkÞofh çknuLk økk{{kt ÷kufkuLkk 
ykhkuøÞ rð»kÞf Mkk{kLÞ íkf÷eVku{kt {ËËYÃk ÚkkÞ Au. íku íku{Lke 
ÃkkMku ykðu÷k ËËeoLke «kÚkr{f íkÃkkMk fhe íkuLku sYhe {køkoËþoLk ÃkqÁt 
Ãkkzu Au yLku LkSðk Ëhu sYrhÞkík {wsçk Ëðkyku Ãký Ãkqhe Ãkkzu Au 
òu íkf÷eV Mkk{kLÞÚke Mknus Ãký ðÄw sýkÞ íkku ËËeoLku ðÄw Mkkhðkh 
{kxu nkìÂMÃkx÷ sðk {kxuLkwt {køkoËþoLk ykÃku Au.

rðMíkhý fkÞo¢{ rð¼køkLke «ð]r¥kyku
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«kÚkr{f WÃk[kh

«&™: VMxo yuEz yux÷u fu «kÚkr{f WÃk[kh þwt Au?
sðkçk: fkuEÃký ÔÞÂõík su EòøkúMík nkuÞ yÚkðk suLku yku®[íkkLke 
çke{khe ykðe nkuÞ íkuLku ßÞkt MkwÄe fwþ¤ íkçkeçke Mkkhðkh Lkk {¤u 
íÞkt MkwÄe ykÃkðk{kt ykðíkku íkkífkr÷f WÃk[kh yux÷u VMxo yuEz 
yÚkðk «kÚkr{f WÃk[kh.

«&™: þwt ykÃk «kÚkr{f WÃk[kh rðþu Úkkuze ðÄw Mk{sý ykÃke 
þfku?
sðkçk: yk{ íkku Mkh¤ ¼k»kk{kt «kÚkr{f WÃk[khLkku {wÏÞ nuíkw 
EòøkúMík ÔÞÂõíkLke ÂMÚkríkLku ðÄw çkøkzíkk yxfkððe yLku þõÞ 
nkuÞ yux÷e Ãkezk ykuAe fhðkLkwt Au. VMxo yuEz çkLku yux÷e sÕËe 
ËËeoLku ykÃke Ëuðe òuEyu fkhý fu ðÄw Ãkzíke økt¼eh Eòyku 
nkuÞ íÞkhu «kÚkr{f WÃk[kh{kt y{wf r{rLkxkuLkk Vfo{kt EòøkúMík 
fkt íkku MktÃkqýoÃkýu Mkkòu ÚkE þfu Au yÚkðk [ku¬MkÃkýu {]íÞw íkhV 
ËkuhkE òÞ Au. fwþ¤ «kÚkr{f WÃk[kh ykÃkðk {kxu EòøkúMíkLke 
ÃkrhÂMÚkríkLke økt¼ehíkkLkwt [ku¬Mk {qÕÞktfLk ¾qçk yøkíÞLkwt Au yLku 
yux÷k {kxu su «kÚkr{f WÃk[kh ykÃkðk {kxu ÞkuøÞ íkk÷e{ ÷eÄu÷ 
ÔÞÂõík s yk fk{ fhu íku sYhe Au. yLkykðzíkðk¤k yLku íkk÷e{ 
Lkrn ÷eÄu÷ ÔÞÂõík òu «kÚkr{f WÃk[kh ykÃku íkku EòøkúMíkLku ðÄw 
nkrLk ÃknkU[ðkLke ÃkqhuÃkqhe þõÞíkkyku hnu Au. suLku Ãkqhíkwt ¿kkLk 
yLku íkk÷e{ Lk ÷eÄe nkuÞ íkuðk ÔÞÂõíkyu EòøkúMík fu çke{kh 
ÔÞÂõíkLku yLkWr[ík «kÚkr{f WÃk[kh Lk ykÃkðku, fËk[ ík{u yuLku 
çk[kððkLkk «ÞíLkku fhíkk yuLke ÂMÚkrík ðÄw çkøkzu yuðwt Ãký çkLku. 

«&™: E{hsLMke yux÷u yfM{kík yÚkðk yku®[íkkLke {ktËøke nkuÞ 
íkuðe ÃkrhMíkrÚkrík{kt õÞkhu yLku fkuLku çkku÷kððk òuEyu?
sðkçk: òu ík{u «kÚkr{f WÃk[kh ykÃkðk {kxu íkk÷e{ ÷eÄu÷e 
nkuÞ yLku fkuE E{hsLMke swyku íkku ík{khu MkkiÚke Ãknu÷k íkku ykðíkk 
síkk fkuELku 108 yuBçÞw÷LMkLku çkku÷kððk {kxuLkwt fk{ MkkUÃkðwt 
òuEyu. ík{khku Mk{Þ yk fk{{kt Lk ðuzVíkk íkhík s EòøkúMíkLku 
«kÚkr{f WÃk[kh ykÃkðkLkwt þY fhe Ëuðwt òuEyu, fkhý fu ykðe 
ÃkrhÂMÚkrík{kt ík{khe yuf yuf ûký y{qÕÞ Au. ykÃkýk {kxu yu 
òýðwt ¾kMk sYhe Au fu, yfM{kík, ËkÍTÞk yÚkðk fkuE Ãký 
«fkhLke E{hsLMke ÚkÞk ÃkAeLkku «Úk{ yuf f÷kf ‘økkuÕzLk yðh’ 
økýðk{kt ykðu Au. EòøkúMíkLku MktÃkqýoÃkýu Mkkòu fhðk {kxu yk 
yuf f÷kf{kt ¾qçk ÍzÃkÚke yLku fwþkøkúíkkÚke fk{ ÚkkÞ yu ½ýwt 
{n¥ðLkwt Au.

«&™: fkuE ÔÞÂõíkLku ½k{ktÚke ¾qçk ÷kune ðne hÌkwt nkuÞ íkku íkuLku 
hkufðk þwt fhðwt?
sðkçk: þhehLkk su ¼køk{ktÚke ÷kune ðne hÌkwt nkuÞ yLku Eò 

òu çknw {kuxe Lkk nkuÞ íkuLkk Ãkh MkeÄku s Ëçkkð Lkk¾e ÷kune ðnuíkwt 
yxfkðe þfkÞ. yk rMkðkÞ EòøkúMík rðMíkkhLku MkÃkkx fhe Ëuðku 
òuEyu suLkkÚke ÷kune øktXkðkLkwt þY ÚkE òÞ. òu ½k Q¼ku nkuÞ 
íkku íku søÞkyu yuf MðåA fkuxLkLkwt òzwt fÃkzwt çkktÄe Ëuðwt yLku ÃkAe 
ykuAk{kt ykuAe 5-10 r{rLkx MkwÄe yktøk¤eLkk òuhu íkuLku [wMík 
çkktÄe hk¾ðwt òuEyu.

«&™: WÃkh sýkðu÷ çkÄk WÃkkÞku fÞko ÃkAe Ãký òu ÷kune ðnuíkwt 
çktÄ Lk ÚkkÞ íkku þwt fhðwt òuEyu?
sðkçk: WÃkh sýkðu÷ çkÄk s WÃkkÞku fÞko ÃkAe Ãký òu ÷kune 
ðÌkk fhu íkku yu ½ýe økt¼eh çkkçkík fnuðkÞ. Ãký ßÞkt MkwÄe ËËeoLku 
Ëðk¾kLkk{kt ÷E Lk sðkÞ íÞkt MkwÄe ÷kune çktÄ fhðkLkk çkeò 
Mk½Lk «ÞíLk þY fhe Ëuðk òuEyu. su{ fu, þhehLkk su ¼køk{ktÚke 
÷kune ðne hÌkwt nkuÞ íkuLku Q¼wt fhe Ëku yLku íÞkhçkkË íkuLkk Ãkh 
WÃkhkAkÃkhe ðÄw Lku ðÄw Ãkkxk çkktÄe Ëku. 
yk fÃkzk yÚkðk Ãkkxk MðåA Au íkuLke Ãký ¾kMk ¾kíkhe fhe ÷ku 
fkhý øktËk Ãkkxk çkktÄðkÚke ËËeoLku [uÃk ÷køkðkLke þõÞíkkyku ðÄe 
òÞ Au yLku nk, MkkiÚke yøkíÞLke ðkík ¾kMk ÞkË hk¾ðkLkwt fu 
ËËeoLke Eò Ãkh çkktÄu÷k yk Ãkkxk ÷kuneÚke ÃkqhuÃkqhk ¼eLkk ÚkE òÞ 
íkku Ãký íkuLku fkZðk Lkrn. yk{ fhðkÚke EòøkúMík ËËeoLkwt hkufkE 
økÞu÷ ÷kune VheÚke ðnuðk {ktzu fu ÃkAe hõík†kð Ãknu÷k fhíkkt 
Ãký ðÄkhu ðuøkÚke Úkðk {kzu yuðe økt¼eh þõÞíkkyku hnu Au. òu 
EòøkúMíkLkk nkÚk fu Ãkøk{ktÚke ¾qçk s ðÄkhu ÷kune ðne hÌkwt nkuÞ 
yLku íku øk{u íkuðk ÃkkxkÚke Ãký hkufkíkwt Lk nkuÞ íkku «kÚkr{f WÃk[kh 
ykÃkLkkh ÔÞÂõíkyu ßÞktÚke ÷kune ðne hÌkwt nkuÞ íku søÞkÚke Mknus 
WÃkh xLkeofux* ÷økkðe Ëuðwt òuEyu. íku ÷økkððk {kxu íku fkuE Ãký 
Ãkèku yÚkðk yk «fkhLke fkuE Ãký ðMíkw ðkÃkhe þfu. yk fhíke 
ð¾íku xLkeofux ÷økkzðkLkku [ku¬Mk Mk{Þ LkkUÄe ÷uðku òuEyu yLku íku 
Mkkhðkh ykÃkLkkh zkìõxhLku ¾kMk sýkðe Ëuðwt òuEyu. (*hõík†kð çktÄ 
fhðk {kxu Ä{LkeLku Ëçkkðe hk¾ðkLkwt MkkÄLk)

«&™: fkuE ÔÞÂõík çku¼kLk ÚkE òÞ yuðk Mk{Þu þwt fhðwt òuEyu?
sðkçk: çku¼kLk Úkðwt yux÷u y[kLkf s Úkkuzk Mk{Þ {kxu Mk¼kLkíkk 
økw{kððe. ßÞkhu ykÃkýk {øksLku ÞkuøÞ «{ký{kt «kýðkÞw Lk {¤u 
íÞkhu ykðwt çkLku. ykðe ÃkrhÂMÚkrík{kt «kÚkr{f WÃk[kh ykÃkLkkh 
ÔÞÂõíkyu ËËeoLkk ÃkøkLku yuðe heíku Ÿ[k fhðk òuEyu fu suÚke íkuLkwt 
{kÚkwt ÓËÞÚke Lke[uLkk Míkh Ãkh hnu, yk{ fhðkÚke {øks MkwÄe 
VheÚke hõíkMkt[kh Úkðk ÷køkþu. yk Mk{Þu ËËeoLkku ïMkLk{køko yLku 
ïMkLk«r¢ÞkLke çkhkçkh Ëu¾hu¾ hk¾ðe sYhe Au. ð¤e çku¼kLk 
ÚkÞu÷ ËËeoLku økh{kðku ykÃkðku Ãký yux÷ku s sYhe Au suÚke íkuLku 
þkuf Lk ÷køku ykx÷wt fÞko ÃkAe Ãký òu Ãkkt[ r{rLkx{kt ËËeo ¼kLk{kt 
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Lk ykðu íkku íkhík íkçkeçke MknkÞ ÷E ÷uðe òuEyu.

«&™: fkuE ÔÞÂõíkyu Íuh yÚkðk fkuE Íuhe ÃkËkÚko ¾kE ÷eÄku nkuÞ 
íkku íkuLku «kÚkr{f WÃk[kh ykÃkðk þwt fhðwt òuEyu?
sðkçk: Íuhe ÃkËkÚkkuo ½ýe «fkhLkk nkuÞ su{ fu, Íuhe Ëðkyku, 
sze çkwèeyku, stíkwLkkþf Ëðkyku, ½h{kt ðÃkhkíkk rfxkýwLkkþf 
WíÃkkËLkku yÚkðk íkku Íuhe ðkÞw rðøkuhu. yk{ktÚke fkuEÃký «fkhLkwt 
Íuh ßÞkhu Lkkf yÚkðk {kuZk ðzu þheh{kt «ðuþu íÞkhu íku ÔÞÂõíkLku 
Wçkfk ykðu, W÷xe ÚkkÞ yÚkðk íkku íkuLkwt þheh ¾U[kðk ÷køku. 
ykðk Mk{Þu ËËeoLku «Úk{ íkku yu nkrLkfkhf ðkíkkðhýÚke çknkh 
÷E ykððku òuEyu yLku íkhík s íkçkeçke MknkÞ {u¤ððkLke 
«r¢Þk þY fhe Ëuðe òuEyu. yk Ëhr{ÞkLk òu þõÞ nkuÞ íkku 
ËËeoyu fÞk «fkhLkwt Íuh ¾kÄwt Au yuLke þkuÄ¾ku¤ fhe ÷uðe òuEyu. 
òu ËËeoLku W÷xe Úkíke nkuÞ íkku íkuLku yuf Ãkz¾u Mkwðkze Ëuðku òuEyu 
yLku ÃkAe WÃk[kh ykÃkLkkh ÔÞÂõíkyu nkÚk{kuò Ãknuhe yÚkðk nkÚk 
Ãkh MkkV fÃkzwt çkktæÞk ÃkAe s ËËeoLkwt {kuZwt MkkV fhðwt òuEyu.WÃk[kh 
ykÃkLkkhu ¾kMk fk¤S hk¾ðe fu ËËeoLkk {kuZk{kt fþwt VMkkÞu÷wt Lk 
nkuÞ suLkkÚke íkuLku WÕxe fhðk{kt fu ÃkAe ïkMk ÷uðk{kt {w~fu÷e 
Ãkzíke nkuÞ. 

«&™: su ÔÞÂõík ËkÍe økE nkuÞ íkku íkuLkk «kÚkr{f WÃk[kh {kxu þwt 
fhðwt òuEyu?
sðkçk: ykÃkýe [k{ze ykøk, økh{ «ðkne, Äkíkw yÚkðk íkku 
yÕxÙkðkÞku÷ux rfhýkuLkk MktÃkfo{kt ykðeLku su Eòyku Ãkk{u Au íkuLku 
Mkk{kLÞ ¼k»kk{kt ËkÍðwt fnuðkÞ Au. ËkÍTÞkLkk «kÚkr{f WÃk[kh{kt 
MkkiÚke Ãknu÷kt íkku EòøkúMíkLku ßð÷Lkþe÷ ÃkËkÚkoÚke Ëqh ÷E sðku 
òuEyu yLku íÞkh çkkË ËkÍu÷k ¼køkLku Mkíkík Xtzw Ãkkýe huze MkkV 
fhe ÷uðku. su ¼køk Ãkh ykuAwt ËkÍTÞwt nkuÞ íkuLkk WÃkh MðåA Xtzk 
ÃkkýeÚke Ãk÷k¤u÷wt fÃkzwt yÚkðk zÙuMkªøk {qfe Ëuðwt òuEyu suÚke íku 
søÞkyu Ãkezk ykuAe ÚkkÞ yLku íkuLku [uÃkÚke çk[kðe þfkÞ. òu fkuE 
ÔÞÂõík hMkkÞrýf ÿÔÞÚke ËkÍe nkuÞ íkku yMkhøkúMík ¼køk Ãkh Mkíkík 
ðeMk {eLkex MkwÄe Ãkkýe huzeLku yu ÃkËkÚkoLke yMkh ykuAe fhðe 
òuEyu. ¾kMk fk¤S hk¾ðe fu ËkÍu÷k rðMíkkh Ãkh õÞkhuÞ ½e/
fkuÃkhu÷ suðk íki÷eÞ ÃkËkÚkkuo fu ÃkAe {÷{ ÷økkzðk Lknª, òu þõÞ 
nkuÞ íkku Mkqfk yLku stíkwhrník Ãkkxk ÷økkzðk. 

«&™: ßÞkhu fkuE ÔÞÂõíkLku fkuE òLkðh fhzâwt nkuÞ íkku ykÃkýu þwt 
fhðwt òuEyu?
sðkçk: MkkÃk, fqíkhk, íkeýk Ëktíkðk¤k «kýeyku, stíkwyku, 
fhkur¤Þk yLku y{wf støk÷e «kýe su{ fu hªA, r[¥kku rðøkuhu 
ßÞkhu {kýMkLku fhzu íÞkhu íkuLkk Ãkrhýk{ku ¼Þtfh nkuE þfu 
Au. ykÃkýu íÞkt MkkiÚke ðÄw çkLkkðku MkÃkoËtþLkk çkLkíkk nkuÞ Au. 
yk{kt òu fhzLkkh MkkÃk rçkLkÍuhe nkuÞ íkku íkuLkk {kxu fkuE rðþu»k 

MkkhðkhLke sYh nkuíke LkÚke, ík{u MkkÃku fhzu÷k ¼køkLku MðåA 
fhe ÷ku yux÷wt Ãkqhíkwt Au. Ãký, òu MkkÃk Íuhe nkuÞ íkku íkkífkr÷f 
«kÚkr{f WÃk[khLke ykð~Þfíkk nkuÞ s. Ãknu÷kt íkku EòøkúMík 
ÔÞÂõíkLku nkìÂMÃkx÷{kt ÷E sðkLke ÔÞðMÚkk W¼e fhe Ëuðe òuEyu 
yLku íku ËhBÞkLk «kÚkr{f WÃk[kh ykÃkLkkh ÔÞÂõíkyu ËËeoLku su 
søÞkyu MkkÃk fhzâku nkuÞ íÞktÚke ÷kuneLkku «ðkn þhehLkk yLÞ 
yðÞðku{kt Lk ÚkkÞ íku {kxuLkk WÃkkÞ þY fhe Ëuðk òuEyu. 
yk yuf yíÞtík Lkkswf ÃkrhÂMÚkrík Au yLku fk{ y½Á Au {kxu 
Mkkhðkh ykÃkLkkh ÔÞÂõíkyu {kLkrMkf heíku MðMÚk hne þktríkÚke 
WÃk[kh þY fhðku òuEyu. Mkki «Úk{ íkku MkkÃk fhzâku nkuÞ íku 
¼køkLku Mkkçkw yLku Ãkkýe ðzu çkhkçkh ÄkuE ÷uðku, íkuLku çkhkuçkh 
Mkwfðe yLku ÃkAe WÃkh Ze÷ku Ãkèku çkktÄe ½kLku Zktfe Ëuðku òuEyu. 
y{wf rfMMkk{kt «kÚkr{f WÃk[kh ykÃkLkkh Íuh ËËeoLkk þhehLkk 
yLÞ rðMíkkh{kt ðÄw Lk «Mkhu íku nuíkwÚke xLkeofux ÷økkðe Ëuíkk nkuÞ 
Au Ãký yk ÃkØrík WÃkÞkuøk fÞkoLkk [ku¬Mk Mk{Þ LkkUÄeLku Mkkhðkh 
ykÃkLkkh zkìõxhLku sýkðku sYhe Au.
MkÃko ËtþLkk çkLkkð{kt, ½ýe ðkh «kÚkr{f WÃk[kh íkhefu ztþ 
ËeÄu÷ søÞk Ãkh fkÃk {qfðku yÚkðk ÍuhLku [qMke ÷uðwt yÚkðk íkku 
yMkhøkúMík rðMíkkh Ãkh çkhV ÷økkzðkLke «[r÷ík økuhheríkyku nkuÞ 
Au. {nuhçkkLke fhe Ãkqhe òýfkhe rðLkk fkuEÃký WÃkkÞ ys{kððku 
Lkrn.

«&™: fkuE ÔÞÂõíkLku {[fkuz ykðe nkuÞ yÚkðk íkuLkk nkzfk{kt ¢uf nkuÞ 
fu ¼ktøke økÞwt nkuÞ íku {kxuLkku «kÚkr{f WÃk[kh sýkðþku?
sðkçk: yk çkÒku EòykuLkku «kÚkr{f WÃkÞkuøk íkku Mkh¾ku s nkuðku 
òuEyu fkhý fu ßÞkt MkwÄe EòøkúMík rðMíkkhLkku yuõMk-hu Lkk ÷Eyu 
íÞkt MkwÄe ykÃkýu [ku¬Mk rLkËkLk fhe þfeyu Lkrn. yk MktË¼o{kt yu 
¾kMk fne Ëô fu {[fkuz nkuÞ fu Vuõ[h nkuÞ EòøkúMík yðÞðLkwt 
MkkÄkhý n÷Lk[÷Lk Ãký ¼Þtfh ÃkezkËkÞf nkuÞ Au yLku íkuLkkÚke 
ðÄw LkwfMkkLk ÚkðkLke ÃkqhuÃkqhe þõÞíkkyku hnu Au. {kxu þhehLkk yk 
EòøkúMík ¼køkLku MkeÄku fhðkLkku fu ÃkAe íkuLku n÷kððkLkku Mknus 
Ãký «ÞíLk fhðku Lkk òuEyu. ËËeoLku Ëðk¾kLku ÷E síke ð¾íku 
EòøkúMík rðMíkkh n÷u Lkrn íku {kxu íkuLku fkuE Mk¾ík ÃkkxeÞk suðe 
ðMíkwÚke Ãknku¤k Ãkèk ðzu çkktÄe Ëuðk.

òu fkuE EòøkúMík ÔÞÂõíkLkwt {kÚkw fu Äz Mkk{kLÞ ÃkrhÂMÚkrík{kt Lkk 
Ëu¾kÞ, íkku fhkuzhßsw{kt Vuõ[h nkuðkLke þõÞíkkyku nkuE þfu. 
fhkuzhßsw rðMíkkh{kt òu Vuõ[h nkuÞ íkku EòøkúMíkLku ÃkeX{kt fu 
øk¤k{kt Mk¾ík Ëw:¾kðku Úkíkku nþu, þhehLkku Lke[÷ku ¼køk n÷kððk{kt 
¾qçk íkf÷eV Ãkze þfu yLku Ãkuþkçk Ãkh fkuE fkçkw Lk hnu yu{ çkLku. 
yk yk ¾qçk økt¼eh ÃkrhÂMÚkrík Au yLku íku{kt fkuEyu Ãký EòøkúMík 
yðÞðLku MkeÄk fhðk {kxuLkk «ÞíLkku fhðk Lkk òuEyu, yk íkÆLk 
¾kuxe yLku nkrLkfkhf ÃkØríkÚke EòøkúMík ÔÞÂõíkLku ykSðLk ÷fðk 
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ÚkE þfu Au yÚkðk íkku {]íÞw Ãkk{e þfu yuðwt Ãký çkLku Au. íkk÷e{ 
÷eÄu÷ «kÚkr{f WÃk[kh ykÃkLkkh ÔÞÂõíkyu EòøkúMík ÔÞÂõíkLku yuf 
MkÃkkx ÃkkxeÞk Ãkh Mkqðkze íkuLku íkhík s LkSfLke nkìÂMÃkx÷u Mkkhðkh 
{kxu ÷E sðku òuEyu.

«&™: yuf Mkkhe «kÚkr{f WÃk[kh fex{kt fE fE ðMíkwyku nkuðe 
òuEyu?

sðkçk: yuf ykËþo «kÚkr{f WÃk[kh fex{kt ykx÷e ðMíkwykuLkku 
Mk{kðuþ sYhe Au :

• Ãkkxk
•  zÙu®Mkøk Ãkuz
•  Mkuð÷kuLk yÚkðk zuxku÷
•  stíkwLkkþf {÷{
•  Ëw:¾kðkLke Ëðkyku su{ fu ÃkuhkrMkxu{ku÷, çkúwVuLk ðøkuhu
•  Mku^xeÃkeLk
•  xku[o
•  [kUxkzðkLke Ãkèeyku
•  ÷qAðk {kxuLkk Y{k÷
• LkkLke fkíkh

©e f]»ý nkìÂMÃkx÷, fh{MkË{kt WÃk÷çÄ íkífk¤ Mkuðkyku

fh{MkË ©e f]»ý nkìÂMÃkx÷Lkwt xÙku{k yuLz E{hsLMke fìh yux÷u fu 
íkífk¤ íkçkeçke Mkkhðkh rð¼køk y{ËkðkË Úke ðzkuËhk MkwÄeLkk 
rðMíkkh{kt yuf {kºk MkuLxh Au ßÞkt Ëhuf «fkhLke ykfÂM{f 
çke{khe yLku Eòyku {kxuLke Mk½¤e íkçkeçke {k¤¾kfeÞ MkwrðÄkyku 
ð»koLkk çkÄk s rËðMkkuyu [kuðeMkuÞ f÷kf WÃk÷çÄ Au yLku íku Ëhuf 

«fkhLkk MLC íkÚkk yfM{kíkLkk ËËeoykuLku Mkkhðkh ykÃkðk {kxu 
{kLÞ Au.
nkìÂMÃkx÷{kt íkífk¤ Mkkhðkh rð¼køk{kt ÓËÞhkuøkLkk rfMMkkyku, 
hkuz yfM{kík, ËkÍTÞkLke Eòyku, E÷uõxÙef þkufLke Eòyku 
yÚkzkðk fu Ãkze sðkÚke ÚkÞu÷e Eòyku, Íuhe fu çkeLkÍuhe òLkðhLkk 
fhzâkÚke ÚkÞu÷e Eòyku, Íuhe Ëðk Ãke ÷uLkkh ËËeoyku yLku †e 
hkuøkLkk ËËeoyku {kxu Ãký Mk½Lk MkkhðkhLke MkwrðÄkyku WÃk÷çÄ Au.
©e f]»ý nkìÂMÃkx÷Lkk xÙku{k yuLz E{hsLMke fìh {kxu WÃk÷çÄ 
íkçkeçke Mkuðkyku yk «{kýu Au.
 24 f÷kf 365 rËðMku Ëhuf þk¾kLkk íkçkeçkkuLke xe{
 E{hsLMke rð¼køkLkwt y÷øk yíÞkÄwrLkf ykìÃkhuþLk rÚkÞuxh
 íkk÷e{ Ãkk{u÷k Lk‹Mkøk íkÚkk yLÞ MkÃkkuxo MxkV
 ËËeoLkk ¾kx÷kLke çkksw{kt s yuõMk-hu yLku MkkuLkkuøkúkVe
 ICUs ({urzf÷, MkSof÷, fkŠzÞkf, ÃkerzÞkxÙef yLku Lkðòík 

rþþw {kxu)
 24 f÷kf fkÞohík ÷ìçkkuhuxhe, ç÷z çkuLf
 24 f÷kf fkÞohík E{uStøk MkuLxh (Mke.xe. MfuLk, MRI)
 24 f÷kf fkÞohík ËðkLkku Mxkuh
 Ône÷[ìh, xÙku÷e
 yuBçÞw÷LMk

E{hsLMke {kxu MktÃkfo fhku :
{urzf÷ nuÕÃk÷kELk : 02692 - 222001

fkŠzÞkf nuÕÃk÷kELk: 99796 99796

yr¼LktËLk
çkkfhku÷ økk{Lkk ðíkLke ©e{íke MkrðíkkçkuLk Lkxw¼kE hkð¤ AuÕ÷k ºký ð»koÚke rðMíkhý fkÞo¢{ rð¼køkLkk ¼køkYÃku 
çkkfhku÷{kt s Vhs çkòðu Au. íkuykuLku yk Ãknu÷kt rºk¼wðLkËkMk VkWLzuþLk{kt 8 ð»koLkku yLkw¼ð Au. økk{{kt 
ËqÄ zuheLku ÃkkuíkkLkwt fkÞko÷Þ çkLkkðe ykðíkk Ëhuf ÔÞÂõíkLku ykhkuøÞ rð»kÞf y{qÕÞ {krníkeLkk «ËkLk MkkÚku íkuyku 
ËËeoykuLku Mkk{kLÞ çke{kheyku{kt ËðkykuLkwt ðu[ký Ãký fhu Au.

MkrðíkkçkuLk yuf íkk÷e{MÚk MknkrÞfk nkuðkÚke MðkMÚÞ òøk]ríkLkk fkÞoLku íkuyku ¾qçk rLkckÚke rLk¼kðe òýu Au. økk{Lkk 
÷kufku{kt ykhkuøÞrð»kÞf sYhe {krníke yLku {køkoËþoLk ykÃkðwt, fuLMkh suðe Mkk{kSf Mk{MÞk çkLku÷ íkf÷eV rðþu 
÷kufku{kt MkkðÄkLke ykðu íku {kxuLke «ð]r¥kyku fhðe yLku sYhík{tËLku Mkkhðkh yÚkðk ðÄw íkÃkkMk {kxu nkìÂMÃkx÷ ÷E 
sðk {kxu íku nt{uþk íkíÃkh hnu Au. ð¤e sLkMk{wËkÞ{kt ykfÂM{f MðkMÚÞLke íkf÷eVku {kxu MðrLk¼ohíkk fu¤ðe íku{Lku 

nkìÂMÃkx÷Lke f]Ãkk ykhkuøÞ MkwhûkkLkk MkÇÞku çkLkkððkLkwt fk{ Ãký íkuyku fwþ¤íkkÃkqðof fhu Au.

MkrðíkkçkuLkLke MkwtËh fk{økehe yLku fkÞoËûkíkkLku æÞkLk{kt ÷E yk ð»kuo nkìÂMÃkx÷Lkk fuLMkh rð¼køkLkk MÚkkÃkLkk rËLku {tz¤Lkk yæÞûk  
zkì. y{]íkkçkuLk Ãkxu÷Lkk nMíku íkuykuLku LkkLkfze ¼uxÚke MkL{krLkík fhðk{kt ykÔÞk níkk. rðMíkhý fkÞo¢{ íkÚkk {tz¤Lkk Ëhuf MkÇÞ íkhVÚke 
MkrðíkkçkuLkLke MkwtËh fk{økehe çkË÷ ÓËÞLkk ytíkhÚke yr¼LktËLk!
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